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Viala SfAntului Efrem Sirul

Harul ce izrsordgte din gura ta, cuaioase,

a umplut de apele uie[ii Biserica gi lumii
a izbucnit riluri de cucernicie, rezsdrsdnd

asupra noastrd apa pocdinlei; ci, tnzsd!6ndu-ne

cu cuointele tale, pdrinte Efrem, roagd-te lui
Hristos Dumnezeu nostru sd mintuiascd sufletele noastre.

Troparul Sffrntului Efrem Sirul

Sfanful Efrer# era sirian de neam. 9a niscut in ce-

tatea Nisibe din Mesopotami4 in anul306 d.Ffu. A b;it

a Despre viala SfAntului Efrem Siruf vezi urmdtoarele cdrli in
limba greacd: a) Sf6ntul Nicodim Aghioritul, Sinaxarul celor i2luni
ale anului, Editura ,,Stupul Ortodox", Tesalonig 2003; b) Marele Si-
naxar al Bisericii Ortodoxe, r'ol. I, Editura ,,Matheos Laggis" , edilia a
Vtr-A Ateno 1990; c) Panagiotis K. Hristos, Scrieri bisericegti, vol.l,
Editura ,,Kiromanos", edlfi,a a II-a, Tesalonic,2005; d) Stilianos G.
Papadopoulos, Patrologia, vol. I edifla a IV-4 Atena, 2000; e) Vlasios
Io. Feida lstoria bisericenscd, vol. L edilia a III-a, Aten4 2002; f) Arhi-
mandrihrl Th. Berati, Rugdciunea Sffrntului, ,,Doamne gi Stapdnul aielii
ffie\e..." , Editura ,,Soti{' , Aten4 1997; g) Protopresbiterul Evangelos
Pahigiannakis, Doamne Ei Stapinul aielii mele. Comentarii Ia Rugdciu-
nea Sfilntufui Efrem Sirul, Editura ,,Parrisia", Creta,2A12.
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in anii de domnie ai lui Constantin cel Mare (90649n,
Iulian Apostatuls 1a0f-a0a; qi ai succesoriior acestora.

Dumnezeu l-a binecuv6ntat incd din anii copiliriei,
inwednicindu-l si-i vadi pe pdrinlii lui mucenicind pen-
tru Hristos ir"r prigoana impotriva cregtinilor din timpul
impiratului Diocle(ian. Negregit aceasti pildd de muce-
nicie l-a insofit pe tot parcursul viefii lui gi a constituit o
riscruce in vederea model5rii caracterului sdu.

Dupd moartea muceniceascd a pdrinlilor lui, l-a luat
sub ocrotirea sa gi l-a crescut,,intru educatia gi pova(a
Domnului" episcopul cetdfii, Iacob (309-364). incd de la
o vArstd fragedd a ardtat sArguin!5 gi rAvnd penfru scri*
erile bisericegti gi SfAnta Scriptur5, cultiva virtulile creg-
tine, indeosebi posful, milostenia,infrlnarea de la somn
gi respectul fa[6 de aproapele. Chiar el, odatd, nu spre
slavd degartS, ci spre poviguirea credincioqilor, a mir-
turisit cH in toati viala lui nu i s-a impufinat credinla in
Hristos, nici n-a calomniat vreun frate, nici din gurd n-a
rostit vreun cuvAnt degerf nici n-a blestemat pe cineva
ori s-a certat cu cineva. S-a strdduit mereu ca prezen{a gi
viala lui sd devini mdrturie a Evangheliei gi lumind a lui
Hristos pentru toli cei care il intAlneau.

Iubirea lui pentru Dumnezeu l-a ficut sX pdriseasci
lumea gi sd se retragd in pustie, lAngd linutul lui de bag-
tin5, in nevoinfe, isihie gi rugdciune. Atunci cAnd, prin
tratatul din anul 363 d.Ih., pe care l-a semnat succesorul
lui Iulian Apostatul, Iovian (369-964), cetatea Msibe a fost

s Apostat = nelegiuif care a renegat o anumitd credingi religioasd.
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cedati per$ilor, Sfanful Efrem gi-a pirdsit pafra gi a mers

in Edessa Mesopotamiei, unde se nevoia pe un munte
inalt. A cunoscut ci acolo existau moagte ale sfinlilor gi

cuviogilor mucenici gi asce{i. Astfel, datoritd marii lui
evlavii, a hotirAt sd se mute acolo gi, dupd ce se va in-
drina sfintelor moagte, sd caute un pov5luitor duhovni-
cesc, care si-l poatd indruma gi sd-i poatd folosl Dupd
cuv6ntul sinaxarului, rostea o anumiti rugXciune: ,,Llred-
nicegte-md, Dumnezeul meu, sd md inchin sfintelor moag-

te gi sd intAlnesc un om drept gi potrivit care si fie de

folos suflefului meu". ins5 pe cAnd se ruga a1a, aintAlnit
o desfrAnatd in afara cetSlii.

Sfantul a privit-o cercetitor qi ea se uita cu uimire la el.

- Ce md priveqti fdrX rugine gi crrminlenie, nuvezi cd

sunt monah?, a mustrat-o el.

Iar femeia i-a rispuns:

- Eu cu dreptate te privesg cdci Dumnezeu m-a plds-

muit din coasta ta. insi tu trebuie sd privegti spre pd-

rnant, cdci din p6mAnt ai fost ficut. Iar dacd eqti monah
gi te socoteqti rnort la trup, n-ar trebui sd priveqti deloc

chipul meu.
Auzind aceste4 SfAntul i-a mulgumit lui Dumnezeu

gi acelei femei pHcdtoase, fiindcd intr-adevir s-a folosit
mult de purtarea gi rdspunsul ei. $i a primit mesajul cd

un om poate si dea lumini gi folos sufletesc, chiar dacd

el nu are calitdlile exterioare gi evlavia aparentd pe care

o agteptim.
in anul 370 d.Hr.l-avuitatpe Sf6nhrl Vasile cel Mare

in Cezareea Capadociei, iar pulin maititziu pe Pdrinlii
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qi ascefii Egiptului. Cand acela l-avilzutprima oare h_
turghisind in bisericS, a observat cu uimire, datoritd ha_
rismei vederii cu duhul pe care o dobAndise, ci un po_
rumbel luminos gi strdlucitor ca soarele stdtea p",r-e*l
sdu drept gi ii dicta cuvinte infldcdrate in ceasul predicii.
Tradi{ia spune cd sfantul vasile cel Mare a inleles cd Efrem
nu era unmonah simplu, ci purtdtor de Dumnezeu, gi ast_
fel l-a hirotonit diacon.

Cand se intAh:rea cu oamenii se inwednicea de multe
vederi cu duhul gi primea, in chip minuna! multe ves_
tiri gi ilumindri despre m6nt.rirea credinciogilor. De ase-
mene4 mulli monahi gi mireni credincioqi au avut multe
vederi cu duhul referitoare la sfinlenia gi indrizneala
SfAntului Efrem inaintea lui Durnnezeu. Avea infelep_
ciune gi iluminare de la Dumnezeu qi de aceea, prin cu_
vintele lui, ii sprijinea mult pe credincioqi, ,,rostind cu_
vAnful adevdrului" chiar qi in perioada aceea grea cau_
zati de erezialui Apolinarie.

Dupd mdrturisirea celor care l-au ?ntAlnif SfAntul
era smerit, ospitalier, ascetic, milostiv cu sdracii. Se ferea
de laude qi lingugiri, iubea mult rugdciunea gi asceza gi
avea harisma putemicd a lacrimilor. A avut o moarte cu_
vioas5. I-a pregdtit gi sfdtuit pe ucenicii lui gi pe rnonahii
din regiune, iar dupd aceea qi-a incredinfatin pace su_
fletul lui Hristos, in anul 379 (dup|aliii in 323J.

Biserica noastrd il priznuiegte la data de 2g ianuarie,
ziua adormirii sale"



Poate cd nu aoi deueni insemnat, poate cd in
aiala mea aoi da greg tn toate, dar in egecurile

mete it aoi cunoagte pe Dumnezeu. $i aceasta

oa fi slaaa gi cinstirea mea. lzbknda aielii
mele este cdin cele din urmd L-am cunoscut pe

Dumnezeu tn suferin[d. in egecurile mele m-am
tntors spre Acela gi am sim[it cd EI are iubirea

care-mi lipsepte.

Pregitirea pentru Postul Mare

Postul cel Mare gi sfAnt este o perioadd de preschim-
bare. Omul poartd i:r fiecare zi ,,lupta ceabulrrd" , care are

ca scop transformare4 schimbarea duhormiceascd de-
plini a simlimintelor, dorinlelor, nevoilor, g6ndurilor
gi a cugefului trupesc. Printr-un proces minunat, simph.l
linigtit mistagogic Ai de rugdciune toate se preschimbd
in perioada aceasta. Iar vremea acestei perioade cucer-
nice a Triodului,,,vreme potrivitS, vreme de pocdin!d"6,
este deosebita, fiindcd devine pentru noi toli ,,vreme bi-
necuvAntate" intragismul istoriei noastre gi al petrecerii
noastre pe pdmAnt. in perioada aceasta cdutdm altceva,
diferit de ceea ce figiduiegte lumea. Suntem chemafi si
ne sdfurdm duhovnicegte, in vreme ce ne infometdm
trupegte. Simlim milostivirea infinitd a lui DumnezetL

6 Idiomela stihoavnei Vecerniei din DuminicaBrAnzei.
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care merge de bundvoie spre Rdstignire. $i in final, ne
strdduim sd devenim impreund-mergetori cu Hristos,
pentru a ajunge la destinafia noastrd finala, care este sla-

a.
va Invierii gi irepetabila gi unica bucurie care izvorisc
din aceasta.

Sufletul suspind fird Dumnezeu. Mirelg tmpodobit

cu frumuse[ea mai mult decilt fiii oamenilo/, ne readuce la
riutA fiindcd este singurul Ditdtor de viald. Omul trd-
iegte doar lAngd Dumnezeu qi, degi este neinsemnat, de-
vine prefios, degi este mic, devine mare. Este dezamdgit
de toate, dar in cele din urmd nu piere, ci se intoarce spre
Hristos gi crede din inimi ci Acela este singura solulie
a viefii lui. ,,il am pe Hristos sprijin care md ir:rdrepteazd.

Poate cd nu voi deveni insemnat, poate cd in viala mea
voi da greg in toate, dar in egecurile mele ll voi cunoagte
pe Dumnezeu. $i aceasta va fi slava gi cinstirea meaIz-
bAnda vie{ii mele este cX in cele din urmi L-am cunoscut
pe Dumne zeuinsuferinfd. in eqecurile mele m-am in-
tors spre Acela gi am simfit cd El are iubirea care-mi lip-
segte." Astfef eqecul gi deznidejdea se pot preschimba
in calitiqi, iar greutd{ile pot deveni inlesniri care ne vor
ugura in drumul spre lmpdrdfia cerurilor.

Putem fi lipsili de multe in aceastd via!d,, dar moartea
nu ne-o poate lua nimeni. $i c6nd conEtientizdm ci nu mai
existd nimic pentru noi, afunci, in loc sd ne intoarcem in
haosul deznidejdii gi depresiei, sd incercdm sd ajungem
la bucuria gi libertatea inexistenlei. Sd dorim inexisten!4

7 Psalmi 44,3.
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care ne incape Pe toti 9i din care nimeni nu ne Poate
scoate, decAt numai Dumnezeu. ,,Mari nu sunt oamenii

zgomotogi t catevor sd se arate cdlduze duhormiceqti sau

proroci, pentru a uimi sau a inspXim6nta lumea. Mari sunt

cei smerifi gi <inexistenli>, care au primit mAngAierea

Duhului gi sunt ei ingigi mAngAiere pentru lumea in-
treagS. Le e suficient harul8. 9i pe acesta il rdspAndesc

mereu, crtraze rdsdrite neincetat din zdrobirea inimii.
ln realitate aceqtia sunt o binecuvAntare pentru toatd crea-

fia qi c6nd trdiesc, gi dupd ce mor, fiindcd Duhul Sfant de

sens gi motivafie prezenfei, dar qi absenlei lor"e.

Cend sufletul se afli singur, suferX gi se indurereaz6'.

Deqi tr5iegte, este mort. Degi respirS, este fdri suflare. De

aceea uneo4 mai ales in clipele grele, sufletul fl cauti pe

Dumnezeu automat gi spontan. il cautd cu disperare,

fiindciiqi dd seama ci Dumnezeu este lumin5, nddejde,

vialX. Sfantul Siluan Atonitul sPunea: ,,Dorinla omului
pentru Dumnezeu existi doar pentru ci existd mai intAi

dorinla lui Dumnezeu pentru om"10; prin urmare, ciu-
tarea lui Dumnezeu de citre om se tealizeazl'in chip

paradoxal gi minunat: Dumnezeu md gdsegte, cu condilia

ca eu sd md incredinlez pe mine in mAinile Lui, sd pdrd-

sesc voia mea gi sd scap de grijile vielii. Trebuie ca in

8 C/.I Corinteni12,9.
e Arhimandritul Vasilie, fost egumen al Mbnistiriilvfuory Tro-

ltnrul Acum toate s-au umplut de lumind, Editura Mdndstirii Iviroru

t,clilia I SfAntul Munte, 201"1', p.23.
r0 Pdrintele Maxim Egg"t, ,,!ine-!i mintea tn iad. . ." . Sfhntul Siluan

gi nddejdea impdrdliei, Editura ,,En'Plo" , edilia I, Atena' 2009, p. 61"
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vialanoastrd sd seintAmple ceea ce spunea Sfantr-rl Evan-
ghelist Marcu: Cine aa aoi sd-gi scape sufletul il aa pierde, iar
cine aa pierde sufletul Sdu pentru Mine gi pentru Eaanghe-
lie, acelatl an scdpall.

Perioada Posfului Mare are tocmai acest scop. Este
o perioadd de nevoinfe, de sfinfenie, o perioadd de cdu-
tare intensd a lui Dumnezeu. Toate cele pe care le facem
in aceastd perioadd: post, slujbe, milostenii, rugdciune,
spovedanie etc., le triim gi le lucrdm doar ca mUloace de
cdutare a lui Dumnezeu. Nu avem ca scop sd reugim ceva
omenesc. Dacd le punem pe cele omenegti la mijloc, afunci
zddHmicim nevoinlele gi nu tngdduim si se sdvArgeascd
voia lui Dumnezeu in viala noastrd. Toate ne ajutd doar
atunci cAnd sunt tAlcuite ca semne ale iubirii noastre pen-
tru El. Altminteri nu au nici un sens qi devin o stridanie
chinuitoare gi truditoare care nu duce la vreun final du-
ho'rnicesc. Dumnezeu se descoperi oamenilor prin iubire.
Iar noi il percepem gi il sim{im doar iubind.

Existd o perioadd rAnduiti cu inlelepciune de Bise-
rica noastrd, cu scopul de a ne pregdti, de a intra ftr arena
Postului Mare, conqtientizAnd cd iubirea este totul. Aceas_
td perioadd incepe cu pilda Vamegului gi a Fariseului, se
continui cu pilda Fiului risipitor qi se termind cu vestirea
judecilii de Apoi. Aceste trei pilde au un punct de refe_
rinld comun: pe de o parte mila lui Dumnezeu, care pro_
vine din infinita Lui iubire gi indurare, iar pe de altd
parte persoana aproapelui, care constifuie o cale sigurd

11 Marcu g 35.
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pentru manhrirea noastre. Fdri persoana aProaPelui nu

ne putem mantui.
tn pilda Vamegului qi Fariseului criteriul debazi, al

judecdfii celor doud persoane Pare se fie legea. Fariseul

se indreptdlegte pe sine, fiindci pdzegte lege4 pe cAnd

vamegul se osAndegte nu pentru cd nu pdzegte lege4 ci

pentru cd are o altd conceplie a legii in mintea lui. De-

sigur, mereu vor exista oameni care vor aplica litera legii,

mereu vor exista oameni drepli care vor implini canoa-

nele gi poruncile, care vor sdvArgi indatoririle 1or, pentru

a avea congtiinla amatd, indiferent dacd aceastf, aplicare

a legii il alungd cu cruzime Pe aProapele din viala 1or.

Pentru fariseu legeainsemna foarte mult, ins5 pentru

vameg legeainsemna Putin, fiindcd foarte multinsemna
omul. Pentru fariseu aproapeie insemna pufin, era ne-

vrednic de luat in seami. Vamegul cunogtea 1ege4 cdci

inbazalegii lua diri de la cetdleni. Oameni ai legt, prac-

tic, erau amAndoi, ins[ prin lege unul s-a indrepti(it iar

celdlalt s-a osAndit. Diferenla este important5. t'-arisetrl

se indreptdleqte pe sine, intrucAt pe toate le rela[iorrcazi

cu sine. Iar vamegul se osAndeqte pe sine, fiindcd pe toate

le relalioneazdcuaproapele sdu. Punctul de referinfi, in
cele din urm5, nu este Iege4 ci omul.

Dumnezeu, Care este legiuitor, judeci lucrurile in
rnod diferit, fiindci in judecata Lui nu pune accent exa-

gerat pe dreptate, cum se intAmpld cu judecata oamenilor,

ci pe iubire. Agadar vamegu| plin de mila lui Dumnezeu,

se mAntuiegte. Fariseul se indbugi in legalitatea lui asprd

qi f6rd suflet.


